Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢ées deste cardapio.

Junho/2026
1% semana 2?FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
Desjejum Leite Achocolatado +
Pao Francés com Leite Achocolatado + Bolacha Leite Achocolatado + Bolo
manteiga de agua e sal (S/M/C) recesso recesso

Arroz + Feijao + Strogonoff de
frango + Batata palha Arroz + Feijao + Ovo mexido +
Salada de repolho com cenoura

Almogo  Arroz + Feijso + Pernil +
farofa de ovo + Salada

de acelga
Fruta
Maca Banana Tangerina
Energia CHO(9g) PTN(g) LPD(g)
Composicao (Kcal)
nutricional
keal 61% do VET 15% do VET 33% do VET

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagéao que possam
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente
equivalentes.

Rita d ia&’'do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 81879/P



Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢ées deste cardapio.

22 semana 2°FEIRA
08/06
Desjejum | .ite Achocolatado +
P&o Francés com
manteiga
Almogo Arroz + Feijao +
Macarrao Pizza +
Salada de acelga
Fruta

Maca

Composigao
nutricional
(Média semanal)

3°FEIRA
09/06

Leite Achocolatado + Bolacha
doce

Arroz + Feijao + Pernil+ salada
de brécolis

Banana

Energia
(Kcal)

748,35
kcal

Junho/2026

4°FEIRA
10/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/MIC)

Arroz + Feijao + Carne moida
com chuchu + salada de alface
com tomate

Tangerina

CHO(g)

120 g
65% do VET

5°FEIRA
11/06

Leite Achocolatado +
Bolacha salgada

Arroz+ Feijao
+ Frango + Salada de
alface com tomate

Maca
PTN(g)

27 g
15% do VET

6°FEIRA
12/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/MIC)
Arroz + Feijao + Pernil refogado
+ Farofa de abobrinha

Banana

LPD(g)

23 g
28% do VET

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente

equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢ées deste cardapio.

32 semana 23FEIRA
15/06
Desjejum | ite Achocolatado +

Pao Francés com
manteiga

Almogo  Arroz + Feijao + Pemnil
+ Salada de repolho
com tomate

Fruta
Maca

Composicao
nutricional
(Média semanal)

Leite Achocolatado + Bolacha

Arroz + Feijao + Carne com
mandioca+ Salada de alface

707,50 kcal

Junho/2026

4°FEIRA
17/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/M/C)

Arroz + Feijao + Frango
refogado + Salada de couve-flor

Banana

CHO(g)

117 g
67% do VET

5°FEIRA
18/06

Leite Achocolatado +
Salgado

Arroz + Feijoada + Farofa
de couve + Vinagrete

Tangerina

PTN(g)

25¢g
14% do VET

6°FEIRA
19/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/M/C)
Arroz + Feijao + Carne moida
com chuchu + Salada de
acelga com cenoura

Banana

LPD(g)

20g
25% do VET

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagido que possam
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente

equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢ées deste cardapio.

42 semana

2°FEIRA 3?FEIRA
22/06 23/06
Desjejum | oite Achocolatado +
Pao Francés com Leite Achocolatado + Bolacha
manteiga doce
Almogo  Arroz + Feijdo + Pernil  prr07 + Feijao + Ovo mexido +
+ farofa de ovo + Abobora cabotia refogada
vinagrete
Fruta
Maca Banana
_ Energia
Composicao (Kcal)
nutricional
810,97

(Média semanal)

Junho/2026

4°FEIRA
24/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/M/C)

Arroz com brécolis + Feijao +
Carne moida refogada + Salada
de repolho com tomate

Laranja
CHO(9g)

123 g
61% do VET

5°FEIRA
25/06

Leite Achocolatado +
Bolacha salgada

Arroz + Feijao + Strogonoff
de frango + Batata palha

Maca
PTN(g)

27 g
13% do VET

6°FEIRA
26/06

Leite Achocolatado + Bolo
(S/M/C)
Arroz + Feijdo + Macarrao
Pizza + Salada de Couve-flor

Banana
LPD(g)

2649
28% do VET

Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagido que possan
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente

equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢ées deste cardapio.

Junho/2026
5% semana 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA

29/06 30/06

Desieium ) Leite Achocolatado + Bolacha

1€ FoTEE de agua e sal
Almogo Arroz + Feijao + Carne Moida
com molho de tomate + Salada
de repolho com cenoura
Fruta
Maca
Energia CHO(9g) PTN(g) LPD(g)
Composicao (Kcal)
nutricional
(Média semanal) 775,61 1199 289 239
62% do VET 14% do VET 26% do VET

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagcao que possan
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente
equivalentes.
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