SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI~A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEB “Professor Romualdo de Carvalho” (E. Fundamental I) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR PERIODO: PARCIAL

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 6 A 10ANOS

Maio/2026

Desjejum
(06:45)

Almocgo Feriado
(09:30)

Fruta/Suco
(11:20)

*Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI~A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEB “Professor Romualdo de Carvalho” (E. Fundamental ) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR PERIODO: PARCIAL

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 6 A 10ANOS

Maio/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado + Bolo  Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado + Bolo
(06:45) péo francés (D/S) (S/MIC) (D/S) (S/MIC)
Almocgo Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + frango + Arroz + Feijao + Macarronada Arroz + Feijao + strogonoff + Arroz + Feijao + pernil + acelga
(09:30) 2ernil + salade alface e brocolis + beterraba com carne moida +salada de batata palha com cenoura
: tomate alface
Fruta/Suco Maca Banana Melancia Tangerina
(11:20) e

*Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo

substituicdesnutricionalmenteequivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI~A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEB “Professor Romualdo de Carvalho” (E. Fundamental I) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR PERIODO: PARCIAL

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 6 A 10ANOS

Maio/2026
Desjejum Leite achocolatado + Bolo  Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado + Bolo
(06:45) Leite achfocolantado + péo (S/MIC) (D/S) (S/MIC)
. rancés
Almogo Arroz + Feijdo + patinho em Arroz + Feijao + Arroz + Feijao preto Arroz + Feijao +
(09:30) Fechameno de cubos com batata + beterraba Frango + brocolis + tomate + pernil + vinagrete macarronada com
i semestre carne moida + salada
de alface
Fruta/Suco Maca Banana Manga Tangerina
(11:20)

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteracoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo

substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI~A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEB “Professor Romualdo de Carvalho” (E. Fundamental I) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR PERIODO: PARCIAL

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 6 A 10ANOS

Maio/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado + Bolo  Leite achocolatado + bolacha
pao francés Leite achocolatado + bolacha (S/MIC) (D/S)
(06:45) (D/S)
Almoco Arroz + Feijao + pernil  Arroz + Feijao + patinho em Arroz + Feijdo + frango + Arroz + Feijao + pernil + Feriado
09:30 + salada de alface com cubos com batata + salada de beterraba + brocolis farofa de abobrinha com
(09:30) tomate brécolis com tomate cenoura
Fruta/Suco Macs Tangerina Banana Maca
aca
(11:20) g

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteracoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo

substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI~A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEB “Professor Romualdo de Carvalho” (E. Fundamental I) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR PERIODO: PARCIAL

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 6 A 10ANOS

Maio/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado + Bolo  Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado + Bolo
péo francés Leite achocolatado + bolacha (S/M/C) (D/S) (S/M/C)

(06:45) (DIS)

Almoco Arroz + Feijao + pernil + Arroz + Feijao + strogonoff +  Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + Macarronada
. salada de alface com Arroz + Feijao + carne moida batata palha brécolis com tomate com carne moida +salada de
(09:30) tomate com molho de tomate + puré alface
de batata
Fruta/Suco ) Banana Melancia Banana
(11:20) Maga Manga

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteracoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo

substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



