SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI_A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - I?ERiODO: PARCIAL UNIDADE ESCOLAR
DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) - FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

Maio / 2026
. 2°FEIRA 32FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
1°Semana 01/05
Desjejum Inicio de Maio
Dia do Trabalho
Almocgo
Fruta/Suco
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
Energia
_— . . (Kcal)
Composigao nutricional 55%a65%doVET 10%a15%doVET 15%a30%doVET
(Média semanal)

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentacgao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.

RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSI_A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL UNIDADE ESCOLAR

DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) - FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

2°FEIRA

2°Semana 04/05

Leite com cacau
Pao caseiro
Maca

Almoco Arroz branco
Feijao carioca
Patinho em cubos
Farofa de couve
Cenoura ralada

Fruta/Suco Banana

Desjejum

Composigao nutricional
(Média semanal)

3°FEIRA
05/05

Leite com cacau
Bolo
Péra
Arroz
Feijao preto
Omelete
Puré de mandioquinha
Beterraba

maca

Energia
(Kcal)

464,97

Maio / 2026
4°FEIRA
06/05

Leite com cacau
Pao de leite
Mamao

Arroz
Feijao carioca
Pernil
Farofa de ovo
Acelga

Laranja

CHO (g)

55% a 65% do VET

769
66%

5°FEIRA
07/05

Leite com cacau
Pao caseiro
Melancia

Arroz
Feijao carioca
Frango assado
Farofa de abobrinha
Cenoura ralada

Tangerina
PTN (g)

10% a 15% do VET

159
13%

6°FEIRA
08/05

Leite com cacau
Torta salgada
Maca
Arroz
Feijao preto
Strogonoff
Batata assada
Salada de alface

Banana

LPD (g)

15% a 30% do VET

13g
25%

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagdo que possam comprometer
a qualidade da alimentacgao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL UNIDADE ESCOLAR

DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) - FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

2°FEIRA

3° Semana 11/05

Leite com cacau
Pao caseiro
Macga

Desjejum

Almogco Arroz branco
Feijao carioca
Patinho em cubos
Puré de batata
Cenoura ralada

Fruta Banana

Composigao nutricional
(Média semanal)

3°FEIRA
12/05

Leite com cacau
Bolo
Maca

Arroz branco
Feijao preto
Pernil
Farofa de ovo
Beterraba

Manga

Energia
(Kcal)

450,60

Més/2026
4°FEIRA
13/05
Leite com cacau

Pao doce
Banana

Arroz branco
Feijao carioca
Frango refogado
Abdbora Cabotia assada
Salada de pepino

Tangerina

CHO (g)

55% a 65% do VET

759
66%

5°FEIRA
14/05

Leite com cacau
Pao caseiro
Melancia

Arroz branco
Feijao preto
Carne com Mandioca
Salada de Alface com
Tomate

maca

PTN (9)

10% a 15% do VET

15¢g
13%

6°FEIRA
15/05

Leite com cacau
Torta salgada
Pera

Arroz branco
Feijao preto
Omelete
Macarronada
Cenoura ralada

Melancia

LPD (g)

15% a 30% do VET

12g
25%

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentacgao oferecida. As alteragoes deverado seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL UNIDADE ESCOLAR

DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) - FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

2°FEIRA
18/05

4° Semana

Desjejum

Maca

Almogo Arroz branco
Feijao carioca

Omelete

Brécolis

Pepino

Fruta Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

Leite com cacau
Pao de leite

3°FEIRA
19/05

Leite com cacau
Bolo
Maca
Arroz branco
Feijao preto
Patinho em cubos
Beterraba
Acelga
Banana

Energia
(Kcal)

443,53

Més/2026
4°FEIRA
20/05

Leite com cacau

Pao de caseiro
Banana
Arroz branco
Feijao carioca
Carne moida
Abdbora Cabotia refogada
Salada de Tomate
Tangerina

CHO (g)

55% a 65% do VET

739
66%

5°FEIRA
21/05

Leite com cacau
Torta salgada
Melancia
Arroz branco
Feijao preto
Pernil
Farofa de abobrinha
Cenoura ralada
Banana

PTN (9)

10% a 15% do VET

15¢g
14%

6°FEIRA
22/05

Leite com cacau
Pao caseiro
Pera
Arroz branco
Feijao preto
Quibe de forno
Puré de batata
Salada de Alface
Manga

LPD (g)

15% a 30% do VET

12g
25%

Os géneros alimenticios que compode os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente equivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91879/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL UNIDADE ESCOLAR

DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) - FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

2°FEIRA

5° Semana 25/05

Leite com cacau
Pao de leite
Maca
Almogo Arroze feijéao carioca
Strogonoff
Batata assada
Alface

Desjejum

Fruta Maca

Composigao nutricional
(Média semanal)

3°FEIRA
26/05

Leite com cacau
Torta salgada
Maca
Arroz branco
Feijao preto
Omelete
Puré de mandioquinha
Beterraba
Banana

Energia
(Kcal)

466,31

Més/2026
4°FEIRA
27/05

Leite com cacau
Pao de caseiro
Banana
Arroz branco
Feijao carioca
Patinho em cubos
Batata assada
Brocolis
Tangerina

CHO (g)

55% a 65% do VET

769
65%

5°FEIRA
28/05

Leite com cacau

Bolo
Pera
Arroz branco
Feijao preto
Pernil
Farofa de ovo
Beterraba
Banana

PTN (g)

10% a 15% do VET

15¢g
13%

6°FEIRA
29/05

Leite com cacau

Pao caseiro
Melancia
Arroz branco
Feijao preto
Frango assado
Puré de batata
Beterraba
Manga

LPD (g)

15% a 30% do VET

15g
13%

Os géneros alimenticios que compode os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées nutricionalmente equivalentes.

Rita d do Amaral
RG: 41220747-3

Nutricionista CRN3 - 91879/P



