SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CASS[A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

Margo/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado + pao Leite achocolatado +bolo Leite achocolatado + Leite achocolatado +bolo
pao francés+ caseiro + manteiga (s/M/C) bolacha salgada (M/S/C)+ manteiga
manteiga
Almoco Arroz+ Feijao + Arroz + Feijéo + Frango Arroz + Feijao + Pernil + Arroz + Feijéo + carne moida Arroz + Feij&do + frango
Macarronada com +salada de alface farofa de abobrinha com molho de tomate + + salada de beterraba
carne moida+ salada polenta
de alface
Fruta Banana Maca Laranja Banana maca

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ia’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CASS[A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

Margo/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado +pao Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado +p&o caseiro Leite achocolatado +bolo
p&o de leite + manteiga caseiro + manteiga doce + manteiga (S/F/CIM)
Almoco Arroz + Feijao + Pernil Arroz + Feijéo + frango + Arroz + Feijéo + carne Arroz + Feijao + pernil +salada de Arroz + Feijéo +
+ salada de acelga cabotia moida com batata +salada acelga com tomate Frango ao molho
com tomate de alface com polenta
Fruta Laranja Banana Maga Laranja maca

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigcoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ia’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CASS[A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

Margo/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado + bolo Leite achocolatado + bolacha Leite achocolatado +pé&o Leite achocolatado +bolo
pao francés + (S/M/C) agua e sal caseiro + manteiga (S/FIC/M)
manteiga

Almoco Arroz + Feijoada + Arroz + Feijdo + carne com Arroz + Feijao +frango + Arroz + Feijéo +carne moida Arroz + Feijéo + frango

vinagrete + farofade  mandioca + salada de acelga abobrinha + salada de ao molho vermelho+ puré de + farofa de abobrinha
couve com tomate alface batata
Fruta Banana Laranja Maca Banana Laranja

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ia’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptacoes deste cardapio.

Margo/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado +pao Leite achocolatado +pao de Leite achocolatado +pao Leite achocolatado +bolo
pao de leite caseiro + manteiga queijo caseiro + manteiga (S/F/CIM)
Almogo Arroz + Feijdo + carne  Arroz + Feijéo + macarronada  Arroz + Feijdo + frango + Arroz + Feijao + pernil +  Arroz + Feijédo + frango
moida com molho + + salada de alface com tomate brécolis com tomate salada de alface com tomate + puré de batata
polenta
Fruta Laranja Maca Laranja Maga laranja

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigcoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ia’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CASS[A DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagcoes deste cardapio.

Margo/2026
Desjejum Leite achocolatado + Leite achocolatado +bolo
pao francés (S/FICIM)
Almoco Arroz + Feijao + Pernil Arroz + Feijao + Macarronada
+ Salada de alface com + brocolis com tomate
tomate
Fruta Laranja maca

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ia’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



