CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI — MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) — FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES/1 A 3 ANOS

12Semana

Desjejum
(07:00)

Almogo
(09:25)

Fruta
(13:00)
Jantar
(14:30)

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

2°FEIRA
02/03

Leite com cacau100%+ pao
de leite+ banana

roz + feijao + Pernil + abobrinha
+ cenoura

Melancia

Feijao (2-3 anos) Risotinho
de frango com legumes

3°FEIRA
03/03

Leite com cacau100%+bolo +
magca

Arroz + feijao +frango +
beterraba

melao

Feijao (2-3 anos) Sopa de
macarrdao com legumes e

carne
Energia( CHO(g)
e e
doVET
208 117g
Keal 66% VET

Margo/2026

4°FEIRA
04/03

Leite com cacau100%+péao
caseiro+ banana

Arroz + Feijao +Patinho+
farofa de abobrinha +
cenoura

Melancia

Feijao (2-3 anos) Risotinho de
frango com legumes

PTN(g) LPD(g)
0,

] 51; cf)av 15% a 30%
odo doVET
ET

249 199
14% 24%

VET VET

5°FEIRA
05/03

Leite com cacau100%+bolo +
maca

Arroz + Feijoada + vinagrete +
farofa de ovo

manga

Feijao (2-3 anos) Sopa de couve
com carne

Vit.A(mcg) Vit.C(mg)

182mcg 23,96 mg

6°FEIRA
06/03

Leite com cacau100%+péao caseiro
banana

Arroz + Feijao + pernil + cenoura ¢/
abobrinha

melao

Feijao (2-3 anos) Caldo de legumes com
carne moida

Fe (mg)
Ca(mg)

209,89 mg 2,40 mg

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou

grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ig’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI — MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) — FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES/1 A 3 ANOS

2°Semana

Desjejum
(07:00)

Almogo
(09:25)

Fruta
(13:00)
Jantar
(14:30)

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio

2°FEIRA
09/03

Leite com cacau100%+ pao
de leite + maga

\rroz +Feijao +Pernil + puré de
batata

melao

Feijao (2-3) Sopa de
macarrdo com carne

Composicao nutricional
(Médiasemanal)

3°FEIRA
10/03

Leite com cacau 100%+bolo +

banana

Arroz +Feijao +Frango +
cabotia

manga

Feijao (2-3) risotinho de frango
com legumes

Energia( CHO(g)
Kcal)
55%a65%
doVET
208 117g
Keal 66% VET

Margo/2026

4°FEIRA
11/03

Leite com cacau 100%+pao
caseiro+ maga

Arroz +Feijao + Patinho com
batata + repolho

Melancia

Feijao (2-3) caldo de legumes

com carne
PTN(g) LPD(g)
0,

] 51; cf)av 15% a 30%
odo doVET
ET

249 199
14% 24%

VET VET

5°FEIRA

6°FEIRA
12/03 13/03
Leite com cacau 100%+Bolo + Leite com cacau 100%+ pao caseiro +
banana maca

Arroz +Feijao + Frango +abobrinha

Arroz + feijao + omelete de forno +
+

cabotia

melao manga

Feijao (2-3) risotinho de legumes

Feijao (2-3) caldo de legumes com carne
com frango
Fe (mg)
Vit.A(mcg) Vit.C(mg) Ca(mg)
182mcg 23,96 mg 209,89 mg 2,40 mg

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou

grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicées
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ig’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI — MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) — FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES/1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Margo/2026
a 27FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
& R 16/03 17/03 18/03 19/03 20/03
iai Leite com cacau100%+ pao Leite com cacau 100%+Bolo + + Leite com cacau 100%+pao Leite com cacau 100%+ bolo + Leite com cacau 100%+ pao caseiro+
Desjejum
(07:00) de leite + maga mamao caseiro +banana mamao banana
Almogo rroz + Feijao + Patinho + batata ~ Arroz + Feijdo + Frango+ Arroz + Feijgo + Pernil + Arroz + Feijao + Frango + puré de Arroz + Feijao +Pernil + polenta+
(09:25) + cenoura+ acelga beterraba + brocolis cabotia + acelga batata + beterraba brécolis
Fruta Pera Goiaba Banana Pera
Melancia
(13:00)
Jantar Feij&o (2-3) Caldo de Feijgo (2-3) risotinhdo de Feijao (2-3) Feijdo (2-3) Sopa Feijéo (2-3) caldo de legumes e Feijgo (2-3) sopa de macarrdo e carne
(14:30) legumes com frango legumes com carne de macarrao com frango
legumes e carne
Energia( CHO(g) PULIE] LPD(g) Fe (mg)
Composig¢ao nutricional Kcal ) Vit.A(mc Vit.C(m Ca(mg)
g ) 55%a65% isoa, 15%a30% (meg) (ma)
doVET oC0 doVET
ET
708 1179 249 199 182 23,96 209,89 2,40
Ve 66% VET 14% 24% meg e 69 Mg ALY
VET VET

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou
grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ig’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI — MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) — FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES/1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Margo/2026
a 22FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
I 23/03 24/03 25/03 26/03 27/03
Desjejum Leite com cacau100%+ p&o Leite com cacau 100%+p&o Leite com cacau 100%+bolo + Leite com cacau 100%+pao Leite com cacau 100%+bolo+ magéa
(07:00) de leite + maga caseiro +mamao banana caseiro + mamao
Almogo roz + Feijao + Pernil+ abobrinha  Arroz + Feijao +Frango + Arroz + Feijdo + Carne + Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + pernil +
(09:25) + alface polenta + brocolis cabotia + alface beterraba + acelga chuchu + brécolis
Fruta Pera melancia Pera banana
Tangerina
(13:00)
Jantar Feijao (2-3) sopa de Feijgo (2-3) risotinho com Feijao (2-3) Risotinho de carne  Feijdo (2-3) caldo de legumes com Feijgo (2-3) sopa de macarrdo com
(14:30) macarrdo com carne frango e legumes ser EgEs frango il
ERe CHO(g) PTN(9) LPD(9) Fe (mg)
Composig¢ao nutricional Kcal ) Vit.A(mcg) Vit.C(mg) Ca(mg)
g ) 55%a65% isoa, 15%a30%
doVET odo doVET
ET
708 g = =0 182 23,96 209,89 2,40
Kal 66% VET 14% 24% mcg 96 mg ,89 mg ,40 mg
VET VET

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou
grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

Rita d ig’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI — MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E RURAL) — FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES/1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Margo/2026
ag 27FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
S"Semana 30/03 31/03
Desjejum Leite com cacau100%+ p&o Leite com cacau 100%+ bolo +
(07:00) de leite +macga banana
Almogo Arroz + Feijéo + Carne + Arroz + Feijéo + Pernil +
09:25 chuchu + abobrinha + beterraba + acelga
(09:25) cenoura
Fruta Maméao
Banana
(13:00)
Jantar Feijao (2-3) Caldo de Feijao (2-3) sopa de macarréo
(14:30) legumes com carne com carne e legumes
ERnial CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fe (mg)
Composicao nutricional Kcal ) Vit.A(mc Vit.C(m Ca(m
P (Mgdiasemanal) ) 55%a65% 15;(LA?IE 15% a 30% (meg) (ma) (mg)
doVET ° 1? doVET
708 1179 249 199 182 23,96 209,89 2,40
66% do VET  14%do VET 24% do meg =0 Mg 69 Mg 40 mg
Kcal VET

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou
grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituicoes

nutricionalmente equivalentes.

Rita d ig’do Amaral
RG: 41220747-3
Nutricionista CRN3 - 91897/P



