SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA%SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.

Fevereiro/2026

Desjejum | gjte achocolatado

(06:45) + pao de leite com Leite achocolatado + bolo Lelte_achocolatado + pao It;e:te achocolatado + Leite achocolgtado + pao
manteiga caseiro olo caseiro
Almogo  Arroz + Feijao +
(09:30) carne moida com Arroz + Feijao + pernil + Arroz + Feijao + frango + Arroz + Feijoada +farofa Arroz + Feijao + Frango
cenoura + salada de salada de tomate Puré Batata de Couve +salada de alface
alface
Fruta/Suco Banana Maga manga Banana Maga

(10:20)

*Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.

Rita de Cassia do Amaral

Nutridionista
G 7P



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Fevereiro/2026
Desjejum . . . . . ~
(06:45) Leite achocolatado + Leite achocolatado + pao Leite achocolatado + bolo Leite achocolatado + Leite achocolatado + pao
: pao de leite caseiro simples pao caseiro caseiro
Almogo A Foiia b A iz 47 A Feiia
. v o rroz + Feijao +quibe rroz + feijao + frango rroz + Feijao + carne
(09:30) égr?\Zil ': I\:/ierljaag(;)r;te Q:gzﬁl;; f:]yoa anOOmelete * assado+ salada de refogado + farofa de moida com batata + salada
9 alface com tomate abobrinha de alface
Fruta/Suco Banana maga Melancia Banana melancia
(10:20)

*Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentacgao oferecida. As alteragoes deverado seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.

Rita de Cassia do Amaral

Nutridionista



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Fevereiro/2026

Desjejum
(06:45)

Almoco

(09:30)  Foriado Feriado Feriado Planejamento Planejamento

Fruta/Suco
(10:20)

*Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer
a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.

m&maﬂmf

Nutricionista



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.
Fevereiro/2026

Desjejum : : . : : ~
(06:45) LelJtre elchocoIaAtado Leite achocolgtado + pao Leite achocolatado + bolo Lglte achpcolatado i Leite achocolgtado + pao
pao francés caseiro pao caseiro caseiro
Almogo  Arroz + Feijao +
(09:30) Carne moidacom  Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + Pernil + Arroz + Feijao + omelete Arroz + Feijao + Pernil +
cenoura + salada de farofa de abobrinha Chuchu refogado + salada de alface virado de abobrinha
repolho com tomate
Fruta/Suco Melancia manga Maca manga melancia
(10:20)

*Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagcao que
possam comprometer a qualidade da alimentacdo oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.

@wa de Cassia do Amaral
Nutricionista
e



