Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Fevereiro/2026

a 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
IHEIELE) 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Desjejum Leite com cacau 100% + bolo Leite com cacau 100% + pdo Leite com cacau 100% + bolo Leite com cacau 100% + pao
(07:00) Leite cacau 100%+ p&o simples + maga caseiro com manteiga + simples+ banana caseiro com manteiga+
de leite com manteiga+ manga manga
banana
Almogo Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + Carne Arroz + Feijao + pernil + Arroz + Feijoada + farofa de Arroz + Feijao + Frango +
(09:25) cabotia + salada de alface moida com Cenoura + Puré Batata + salada Couve + vinagrete chuchu refogado + salada de
chuchu refogado+ salada de alface alface
de folhas
Fruta mamao banana Maca banana
(13:00) MG
Jantar Feijdo+(2-3 a) Canjade  Feij&o (2 — 3 a) Sopa de Feijao (2 — 3 a) Risotinho Feijao (2 — 3 a) Sopa de
(14:30) frango com brocolis € macarrso com legumes com com frango, brécolis e Arroz + Feijao (2 — 3 a) Sopa de macarréo com carne
cenoura carne cenoura mandioca com carne
Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fe
Composic¢ao nutricional (Kcal) 10%a Vit.A(mcg) Vit.C(mg) Ca(mg) (mg)
(Média semanal) 55% a 65% 15% do VET  15%a30%
Do VET do VET
915 kcal 12029 3259 2589 485 42 520 6.4
ca 60% do VET 14% do VET 24 % do = e 1 s
VET

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no
fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagées da nutricionista RT,seguindo

substituicdes nutricionalmente equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

Fevereiro/2026

a 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
o ERTEE 09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
Desjejum Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100 % + Leite com cacau 100 %+ Leite com cacau 100% +
(07:00) + biscoito de polvilho + pao caseiro + banana bolo simples + manga pao caseiro + banana  bolo simples + maga
maca
Almogo \rroz + Feijao + Frango + - ) Arroz + Feijao + Arroz + Feiido + Franeo com Arroz + Feijao + Carne com
(09:25) virado de abobrinha Arerz +Feijao + Pernil +  patinho com batata + milho + abJO brinha refgo ada  CCROUTA + batata +salada de
+salada de acelga puré de Batata + beterraba  chychu refogado + & acelga com tomate +
ralada + beterraba
salada de acelga
o, Banana Melancia Manga Mamé&o
Manga
(13:00)
Jantar Feijdo (2 —3 a) Risoto Fejjao (2 — 3 a) Canja de Feijao (2 — 3 a) Sopa de keijao (2 -3 a) Sopa de
i macarrao com frango con ..
(14:30) de carne moida frango batata com frango & Feijao (2 — 3 a) Risotinho de
frango com brocolis
Energia CHO(g) PTN(g) LPD(g) Fo
Composigao nutricional Kcal ) () Vit.A(mc Vit.C(m Ca(m m
p(Mgdiasemanal) (Kcal) BE% oig5e :/?54)3 15% do o - 20% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
Do VET VET
915 kcal E—— — — 485 42 520 6,4
ca 60% do VET ~ 14% do VET  24% do meg m9 m9 4 Mg

VET

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no

fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT,seguindo
substituicdes nutricionalmente equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

2°FEIRA

3?Semana 16/02
Desjejum

(07:00)

(09:25)

Fruta
(13:00)
Jantar
(14:30)

E .
Composic¢ao nutricional ?;;g:?

(Médiasemanal)

3°FEIRA
17/02

Feriado

CHO(g)

55%a65%
doVET

Fevereiro/2026

PTN(g)

10%a
15%do
VET

4°FEIRA
18/02

feriado

LPD(g)

15% a 30%
doVET

5°FEIRA
19/02

Planejamento

Vit.A(mcg)

Vit.C(mg)

6°FEIRA
20/02

Planejamento

Fe

Ca(mg) (mg)

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no
fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagées da nutricionista RT,seguindo

substitui¢ées nutricionalmente equivalentes.
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Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.

Fevereiro/2026

a 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
-~ EEIENE] 23/02 21/02 25/02 26/02 27/02
Desjejum Leite cacau 100% + Leite cacau 100% + pao Leite cacau 100% + bolo Leite com cacau 100% + pdo Leite com cacau 100% + bolo
(07:00) biscoito de polvilho + caseiro + melancia simples + manga caseiro + magéa simples + banana
banana
Almogo Arroz + Feijao + Carne com  Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijéo + carne Arroz + Feijao + frango + farofa Arroz + Feijao + Pernil +
(09:25) batata + virado de Salda de repolho com moida com Chuchu + de Couve + salada de repolho  chuchu refogado + salada de
abobrinha cenoura + chuchu refogado cabotia refogado + com cenoura alface
salada de alface
Fruta Banana Maga Banana melancia
(13:00) Melancia
Jantar Feijao (2 — 3 a) Risoto de Feijdo (2- 3A) Sopade  Feijéo (2 — 3 a) Risoto de carne Feijao (2 — 3 A) Sopa de
(14:30) carne moida Feijao (2 — 3 a) Canja de macarrdo com frango moida macarrdo com carne
frango
Energia( CHO(g) PTN(g) LPD(g) =
Composigdo nutricional Kcal) 55%a65% 115(:;4(,13 Ve 15% a 30% Vit.A(mcg) Vit.C(mg) Ca(mg) (mg)
(Média semanal) doVET T° ° doVET
915 kcal S - A 485 42 520 6,4
ca 60% do VET 14% do VET 24% do VET meg mg mg 4 Mg

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no
fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagées da nutricionista RT,seguindo

substituigées nutricionalmente equivalentes.
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