SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS/SPPROGRAMANA

CIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagoesdestecardapio.

Agosto /2025
Desjejum LEITE COM CACAU
(06:45) 100% + BOLACHA
. MAIZENA +maca
Almocgo
(09:30) Arroz temperado

com cenoura e
frango + feijao
+salada de tomate

Fruta/Suco Tangerina

(10:20)

*Os géneros alimenticios que compoéem os cardapios poderdao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagido oferecida. As alteragoes deverdao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUPA(;AODECASSIADOSCOQUEIROSISPPROGRAMANA
CIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagoesdestecardapio.

Agosto /2025

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: ‘

Desjejum  P4o frances com Bolo simples + leite com Bolacha agua e sal + Bolacha maizena + leite  P&o caseiro + leite com
(06:45) manteiga + leite cacau 100% + manga Leite com cacau 100% + com cacau 100% + cacau 100% +
: com cacau 100% melancia melao tangerina
+mamao
Almogo Arroz + feijao + frango+ Arroz + feijao+carne moida Arroz + feijao+ carne em  Arroz temperado, feijao ,
(09:30) Macarronada com salada de batata com com mandioquinha + iscas + salada de chuchu salada de tomate
’ molho vermelho e maionese salada de alface com ovo
carne
Fruta/Suco abacaxi banana goiaba laranja Maga
(10:20)

Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida. As alteracoes deverdao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo
substituicoesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS/SPPROGRAMANA

CIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacoesdestecardapio.
agosto /2025

Desjejum  P&o de leite com Bolo de chocolate + leite Bolacha agua e sal + Bolacha maizena + P&o caseiro + Bolacl
(06:45) manteiga + leite com cacau 100% + Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% +
com cacau 100% + abacaxi 100%+banana goiaba Laranja
pera
Almoco Arroz, feijao, carne em Macarronada com molho Arroz , feijao, pernil em Arroz , feijdo, strognofe de
(09:30) Arroz, feijao, frango iscas, mix de legumes na vermelho e carne moida cubos, salada de frango, batata palha
) ao molho, polenta  manteiga (batata, repolho

cenoura, chuchu)

Fruta/Suco Mamao manga melancia mel&o Tangerina
(10:20)

Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderdao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagdao oferecida. As alteragcoes deverao seguir as orientagcdes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS/SPPROGRAMANA

CIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagcoesdestecardapio.

Agosto /2025

Desjejum  P&o frances com Bolo de coco + leite com Bolacah agua e sal + Leite com cacau 100% +  Leite com 100% cacau +

(06:45) manteiga + leite cacau 100% + mamao leite com cacau 100% bolacha maizena + pao caseiro + melao

’ com cacau 100% + + manga melancia
maga
Almogo Arroz , feijoada, Arroz , feijao, frango e Arroz , feijao, carne em Arroz, feijao, frango ao
(09:30) farofa e vinagrete creme de milho , salada de iscas,salada de pepino Macarronada com molho e pure de batata
alface molho vermelho e carne
moida
Fruta/Suco Pera abacaxi banana goiaba Laranja

(10:20)

Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderdao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagdao oferecida. As alteragcoes deverao seguir as orientagcoes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS/SPPROGRAMANACIO

NALDEALIMENTAGAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacoesdestecardapio.
Agosto /2025
Desjejum Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(06:45) pao de leite + bolacha maizena + pao caseiro + abacaxi bolo de fuba + banana Bolacha agua e sal +
: tangerina pera goiaba
Almogo Arroz , feijao, carne Macarrao com carne moida Arroz , feijao, iscas bovina,
(09:30) moida com cenoura, Arroz, feijao, carne em e molho vermelho Arroz , feijao, frango com creme de milho
) vinagrete iscas, farofa de abobrinha batata, salada de alface
com ovo
Fruta/Suco Abacaxi melancia meldo tangerina
(10:20)

Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagdo quepossam
comprometer a qualidade da alimentacido oferecida. As alteracoes deverdo seguir as orientagbes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



