SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-

PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagdesdestecardapio.

Agosto /25
12Semana

2°FEIRA

Desjejum(
07:00)

Almocgo(
09:25)

Fruta(
13:00)

Jantar(
14:30)

Energia

Composicao (Kcal)

nutricional(Médiase
manal)

3°FEIRA

CHO(g)

55%a65%
doVET

Agosto /2025

PTN(g)

10%a
15%do
VET

4°FEIRA

LPD(g)

15% a 30%
doVET

Vit.A(mcg)

5°FEIRA

Vit.C(mg)

6°FEIRA
01/08

LEITE COM CACAU
100% + Bolo de banana
+maca

Arroz temperado
com cenoura e
frango + feijao

+salada de tomate
Tangerina

Sopa de mandioca com carne

Fe(

Camg) S

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crusdevem
ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problemano
fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagées da nutricionista RT,seguindo

substituicdes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-
PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdaoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagcéesdestecardapio.

Agosto /2025

Agosto 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
zaéi‘:ﬁ:na 04/08 05/08 06/08 07/08 08/08
Desjejum( P&o frances com manteiga Bolo simples + leite Pao de queijo + Bolo de cacau + leite com P&o caseiro + leite com
07:00) + leite com cacau 100% com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  cacau 100% + cacau 100% +
+mamao manga melancia melao tangerina
Almogo( Arroz + feijao + frango+ Arroz + feijao+carne moida Arroz + feijao+ carne em  Arroz temperado, feijao ,
09:25) Macarronada com molho salada de batata com com mandioquinha + iscas + salada de chuchu salada de tomate
vermelho e carne maionese salada de alface com ovo
Fruta( abacaxi banana goiaba laranja Maca
13:00)
Jantar( SopadeMacarrdoAveMaria + Polenta de fuba + frango com Repetir o almogo SopadeMacarrdoAveMaria  Sopinha de fuba com carne
14:30) carne moida + chuchu + cenoura ralada + frango desfiado+ legumes + desfiada e couve
) Cheiro\erde Cheiro \erde
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
. Energia(K 8 . . Fe(
Composiggo cal) 55%265% oea 5% a 30% st s ) Ca(mg) mg)
nutricional(Médiase doVET VET doVET
|
meney 846 106.99/1169,7 300/35g 179/21g 315,3/950,9 16,2/163,3 351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25% ’ ’ ’ ’ ’ ’ T

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum
problemano fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista
RT,seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-

PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagéesdestecardapio.

Agosto /2025
agosto/25 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
32Semana
11/08 12/08 13/08 14/08 15/08
Desjejum P&o de leite com Bolo de chocolate +  Pao de queijo + Bolo de banana+ Pao caseiro + 10
07:30) manteiga + leite leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% +
com cacau 100% 100% + abacaxi 100%+banana goiaba Laranja
+
pera
Almogo Arroz, feijao, carne Macarronada com molho Arroz , feijao, pernilem  Arroz , feijao, strognofe de frango,
(09:25) Arroz, feijao, frango  em iscas, mix de vermelho e carne moida cubos, salada de repolho batata palha
’ ao molho, polenta legumes na manteiga
(batata, cenoura,
chuchu)
Fruta Mamao manga melancia melao Tangerina
(13:00)
Jantar Sopa de macarrao Sopa com carne Caldo de batata+ carne Sopa de feijdo com Sopa de fuba com legumes
14: com frango + caldo desfiada e legumes moida + Caldo de feijao macarrao
(et de feijao
CHO(9g) PTN(g) LPD(g)
E i . . F
Composigaonutricional(Médi ?Ke:;gll;l 55%a65% 12%3 15% a 30%  VitA(mc  Vit.C(mg) Ca(mg) e(mg)
asemanal) doVET 15%doV doVET 9
106,99/116g 30g/35g 179/21g
1141 i 315,3/950, 16,2/163,3 351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25 9

%

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser
oferecidosapenasparacriangasacimade1anodeidade.Osgénerosalimenticiosquecompoemoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragaoqueposs
amcomprometeraqualidadedaalimentagaooferecida.Asalterac6esdeveraoseguirasorientagoesdanutricionistaRT,seguindosubstituigoesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-
PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR
CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagdesdestecardapio.

Agosto /2025
PR 2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA
-l 18/08 19/08 20/08
Desjejum( Pao frances com Bolo de coco + leite Bolacah agua e sal +
07:30) manteiga + leite com com cacau 100% + leite com cacau
cacau 100% + macga mamao 100% + manga
Almogo( Arroz , feijoada, farofa e Arroz, feijao, frango e Arroz , feijao, carne em
09:25) vinagrete creme de milho , salada iscas,salada de pepino
de alface
Fruta( Pera abacaxi banana
13:00)
Jantar( Macarraoparafusocom Repetir o almogo Caldo de legumes com
14:30) Molho de 'I_'omate + macarrio
frango cozido
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
. Energia o
Composigao (Kcal) 55%a65% 02 15%a30%
nutricional(Médiase doVET VI;TO doVET
1
aEhED) " 106,99/116g,7  30g/35g 179/21g
60% 15% 25%

5?FEIRA
21/08
Leite com cacau 100% +
bolacha maizena +
melancia

Macarronada com
molho vermelho e carne
moida

goiaba

Arroz, feijao, carne e salada

de tomate
Vit.A(mcg) Vit.C(mg)
315,3/950,9 16,2/163,3

6°FEIRA
22/08

Leite com 100% cacau +
pao caseiro + melao

Arroz, feijao, frango ao
molho e pure de batata

Laranja

Sopa de fuba com carne

moida
Fe(
Ca(m
(mg) mg)
351,5/377,7 2,1/6,1

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum

problemano fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagdes da nutricionista
RT,seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-
PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR
CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagdesdestecardapio.

agosto/2025
;Agosto 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°FEIRA
e 25/08 26/08 27/08 28/08 29/08
Desjejum Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(07:30) + pao de leite + + bolacha maizena + + pao caseiro + bolo de fuba + banana Bolacha agua e sal +
tangerina pera abacaxi goiaba
Almogo Arroz , feijao, carne Macarrdo com carne Arroz , feijao, iscas bovina,
(09:25) moida com cenoura, Arroz, feijao, carne em moida e molho vermelho Arroz , feijao, frango com creme de milho
vinagrete iscas, farofa de abobrinha batata, salada de alface
com ovo
Fruta( Abacaxi melancia melao tangerina banana
13:00)
Jantar SopadeMacarréoAveMaria  gopa de macarrao com Canja de arroz com frango e Repetir o almogo Caldo de feijao com macarréo
(14:30) gr?er?rg"\"’renrgemo'da *chuchu  came desfiada e brocolis batata
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
. Energia 9 . . Fe(
Composiggo (Kcal) 55%265% ok 15% a 30% VitA(meg)  Vit.C(mg) Ca(mg) mg)
nutricional(Médiase doVET VI;T doVET
1
menel 846 106.99/116g.7  309/35g 1791219 315,3/950,9 16,2/163,3 351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25% ’ ’ ’ ’ ’ ’ Y

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum

problemano fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagdes da nutricionista
RT,seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.



