SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAC}AODEC@SSIADOSCOQUEIROS
/ISPPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadapta¢gdesdestecardapio.
Junho /2025

iimho 125 22FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
Semana 02//06 03/06 04/06 05/06 06/06
Desjejum LEITE COM LEITE COM CACAU 100% + LEITE COM CACAU LEITE COM
CACAU 100% + LEITE COM CACAU 100% + PAO DE QUEIJO +GOIABA 100% + PAO CACAU 100% +
PAO FRANCES + BOLO SIMPLES + BANANA caseiro + Bolacha+ MACA
ABACAXI LARANJA
Almocgo i} _ y y
Arroz temperado  Arroz + feijao+ carne suina Arroz + feijao+ frango Arroz + feijao+ carne
com carne + feijao + acebolada + salada de refogado + salada de moida refogada + salada Macarronada
. abobrinha refogada cenoura acelga de repolho com molho
vermelho e
frango +
salada de
alface
Fruta/Suco manga Melancia Melao Tangerina
mamao
_ Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composigcaonutr (Kcal)
icional(Média
semanal) 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraude

maturacaoquepossamcomprometeraqualidadedaalimentacaooferecida.AsalteracdesdeverdoseguirasorientacéesdanutricionistaRT,se
guindosubstituicBesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADO

SCOQUEIROS/SPPROGRAMANACIONALDEALIMENT
ACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO:
BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA
RURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

junho/2025
Junho/25 23FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 62FEIRA
23Semana
09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
Desjejum Leite com Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% Leite com cacau 100%  Leite com cacau

cacaul00%+ pao de pao de queijo + +Bolo de cacau + pao caseiro + macga 100% +

leite + tangerina abacaxi Goiaba bolacha +
manga
Almoco . " - ,

Arroz temperado com  Arroz + Feijao +frango Arroz+Feijao+ escondidinho  Arroz + Feijdo + carne  macarrao com molho
pernil e tomate + cozido + salada de de batata com carne moida cozida + vinagrete vermelho com carene
feijao + salada de brocolis com pepino e + salada de alface moida+salada de alface
chuchu com ovo tomate com cenoura ralada

Fruta/Suco Banana Laranja Mamao Suco de abacaxi Mel&o
. Energia CHO(9g) PTN(9) LPD(9)
Composicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al15%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 92g/115,7 26,79/33,69 12,69/20,8g
55%/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraude
maturacdoquepossamcomprometeraqualidadedaalimentacdooferecida.AsalteracdesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seg
uindosubstituicbesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS/S

PPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO:PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

junho/2025
g/'A'O/ZOZ 29FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 63FEIRA
3°Semana 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100%
100% + péo pao queijo + tangerina +bolo simples +
frances + melancia abacaxi
Almoco .. . .. o
Arroz + feijao + pernil  Arroz + Feijao + Arroz+Feijao+ omelete de FERIADO RECESSO
+ couve refogada + carne moida + forno (com tomate cenoura e
vinagrete pure de batata cheiro verde) +salada de
pepino
Fruta/Suco Pera Banana Suco de laranja
_ Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 929g/115,7g 26,79/33,69 12,69/20,89
52,8%/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderédoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdoguepossamco
mprometeraqualidadedaalimentac&ooferecida.

AsalteracesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS/S

PPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO:PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

junho/20

S 22FEIRA 32FEIRA
4°Semana 23/06 24/06
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% +
100% + pao de Pao de leite + maca
leite+ goiaba
Almoco Arroz,temperado
com frango + salada Arroz+Feijao+ carne
de cenoura com moida + salada de
chucu repolho
Fruta/Suco Melao Pera
_ Energia
Composigcaonutr (Kcal)
icional(Média
657,2

semanal)

junho/2025
4°FEIRA 52FEIRA
25/06 27/06

Leite com cacau 100% +
biscoito + manga

Leite com cacau 100% +
bolo + melancia

Arroz+Feijao+ Arroz + feijao +
Carne bovina + salada de pernil + vinagrete + salada

batata , cenoura, ovo e  de brocolis
maionese
Banana abacaxi
CHO(g) PTN(9)
55%a65%doVET 10%al15%doVET
929g/115,7g 26,79/33,69

52,8%/62,4% 15%/19,1%

62FEIRA
28/06

Leite com 100%
cacau +pao frances
+ tangerina

Arroz + feijao +
macarrao molho
vermelho com
carne + salada de
alface.

banana

LPD(9)

15%a30%doVET
12,69/20,89
19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderédoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdoguepossamco
mprometeraqualidadedaalimentac&ooferecida.

AsalteracesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO: PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

junho/2025
Junho 22FEIRA 32FEIRA 42FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
12025 30/06
4°Semana
Desjejum Leite com cacau
100% + péo
frances+ pera
Almoco Arroz temperado
com frango e milho +
feijao , + salada de
pepino com tomate
Fruta/Suco Suco de laranja
_ Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 929/115,79 26,79/33,69 12,69/20,89
52,8%1/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdogquepossamco
mprometeraqualidadedaalimentacédooferecida.

AsalteracesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



