SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAGCAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-

PROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

JUNHO/25 23FEIRA
laSemana 02/06
Desjejum( LEITE COM CACAU

07:00) 100% + PAO
FRANCES + ABACAXI

Almoco(

09:25) Arroz + feijao +
Patinho em tiras +
abobrinha refogada

Fruta(

13:00) mamao

Jantar( Canja de

14:30) frango,arroz,fejao,

cenoura e chuchu

Composicao
nutricional(Médiase
manal)

32FEIRA
03/06

LEITE COM CACAU 100%

+ BOLO SIMPLES +
BANANA

Arroz + feijao+ carne
suina acebolada +
salada de cenoura

manga

Risoto de carne moida
com cenoura e tomate

CHO(g)
Energia
(Kcal) 55%a65%
doVET

JUNHO /2025

43FEIRA
04/06

LEITE COM CACAU 100%

+ PAO DE QUEIJO
+GOIABA

Arroz + feijao+ frango
refogado + salada de
acelga

Melancia

Sopa de batata,frango
cenoura, abobrinha e

couve
PTN(g) LPD(g)
10%a 4500 5 300
e doVET
VET

5aFEIRA
05/06
LEITE COM CACAU 100%
+ PAO caseiro +
LARANJA

62FEIRA
06/06
LEITE COM CACAU
100% + pao de queijo+
MACA

Arroz + feijao+ carne moida Arroz + feijao+
refogada + salada de repolho estrognofe de
carne + batata frita.

Melao Tangerina

Arroz, feijéo! ovos mexidos com Sopa de mandioca com carne
abobrinha e tomate

Vit.A(mcg) Vit.C(mg) Ca(mg) =

*A partir de 7 meses a textura da papa seré evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crusdevem
ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problemano
fornecimento ou grau de maturagdo que possam comprometer a qualidade da alimentacé&o oferecida. As alteracdes deverdo seguir as orientagdes da nutricionista RT,seguindo

substituicdes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-
PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR
CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-

UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagdesdestecardapio.

junho /2025
junho/2025

a 23FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 63FEIRA
e 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
Desjejum(  Leite com cacaul00%+ Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
07:00) pao de leite + tangerina + pao caseiro + +Bolo de cacau pao caseiro + maga pao de queijo +
abacaxi Goiaba manga
Almoco(
09:25) Arroz + Feijao + pernil  Arroz + Feijao +frango Arroz+Feijao+ Arroz + Feijao + carne Arroz + feijao + macarrao
suino com tomate + salada cozido + salada de escondidinho de batata cozida + vinagrete com molho vermelho
de chuchu com ovo brocolis com pepino e com carne moida + +salada de alface com
tomate salada de alface cenoura ralada
Fruta( Banana Laranja Mamao Suco de maracuja Meléo
13:00)
Jantar( SopadeMacarrdoAveMaria + Polenta de fuba + frango com MacarrdocomMolhode SopadeMacarrdoAveMaria  Sopinha de fuba com carne
14:30) carne moida + chuchu + cenoura ralada Tomate+Picadinho de carne + frango desfiado+ legumes + desfiada e couve
Cheiro\érde Cheiro \erde
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
. Energia(K 5 . . Fe(
Composigdo cal) 55%6a65% s 15% a30% HliAmEg) | ) Ceime) mg)
nutricional(Médiase doVET VI;TO doVET
|
e 846 T06nTRea N IEiaEag 17g/21g 315,3/950,9 16,2/163,3  351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25% ’ ' ’ ' ’ ’ D

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum

problemano fornecimento ou grau de maturagdo que possam comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteragdes dever&o seguir as orientacées da nutricionista
RT,seguindo substituigdes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-
PROGRAMANACIONALDEALIMENTAGAOESCOLAR
CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

junho/2s

. 2°FEIRA
38Semana 16/06
Desjejum Leite com cacau
07:30) 100% + pao
frances +
melancia
Almoco )
(09:25) Arro; + feijao +
pernil + couve
refogada +
vinagrete
Fruta Pera
(13:00)
Jantar Sopa de macarréo
com frango + caldo
(14:30)

de feijao

Composicaonutricional(Médi
asemanal)

junho/2025
32FEIRA 42FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
17/06 18/06 19/06 20/06
Leite com cacau Leite com cacau
100% + péo 100% +bolo simples
caseiro + + abacaxi
tangerina
Arroz + Feijao Arroz+Feijao+ omelete de FERIADO RECESSO
+ carne forno (com tomate
moida + pure cenoura e cheiro verde)
de batata +salada de pepino
Banana Suco de laranja
Canja de arroz com Caldo de batata+ carne
carne desfiada e moida + Caldo de feijdo
legumes
CHO(9) PTN(g) LPD(9)
Energia 0 . . Fe(mg)
(Kcal) 55%a65% 115((3)//?16:)\/ 15% a 30% Vit.A(mc  Vit.C(mg) Ca(mg)
doVET E; dovel 9
106,99/116g 30g/35g 179/21g
1141 ) 315,3/950, 16,2/163,3 351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25 9

%

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser

oferecidosapenasparacriangcasacimadelanodeidade.Osgénerosalimenticiosquecompdemoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuracdoqueposs
amcomprometeraqualidadedaalimentacdooferecida.AsalteracdesdeverdoseguirasorientagéesdanutricionistaRT,seguindosubstituigéesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-

PROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL-
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

Junho

43Semana 2FEIRA
23/06
Desjejum( Leite com cacau 100%
07:30) + pao de leite+ goiaba
Almoco( Arroz,feijao , frango
09:25) ao molho + salada de
cenoura com chucu

Fruta( Melao

13:00)

Jantar( Macarréoparafusocom
14:30) Molho de Tomate +

frango cozido

Composicao
nutricional(Médiase
manal)

junho/2025

32FEIRA
24/06
Leite com cacau 100%
+ Pao caseiro +
maca

43FEIRA 52FEIRA

26/06

Leite com cacau 100% +
bolo + melancia

25/06

Leite com cacau 100%
+ péo de queijo+
manga

Arroz+Feijdo+ macarrdo Arroz+Feijdo+

Arroz + feijao +
com molho vermelho e

Carne bovina + salada de pernil + vinagrete + salada

carne + salada de batata , cenoura, ovo e de brocolis
repolho maionese
Pera Banana abacaxi

Sopa de macarrao com

carne desfiada e brocolis batata de tomate

CHO(g) PTN(g) LPD(g)
Energia 0 [ i
nergi o 1(()’A)a 159% & 30% Vit.A(mcg) Vit.C(mg)
doVET 13%do doVET
VET
i 106,99/116g,7  30g/359 179/21g 315,3/950,9  16,2/163,3
60% 15% 25% R T

62FEIRA
27/06
Leite com 100% cacau
+pao caseiro +
tangerina

Arroz + feijao +
macarrao molho
vermelho com carne +
salada de alface.
banana

Canja de arroz com frango e  Arroz, feijao, carne e salada  Sopa de fuba com carne

moida
Fe(
Ca(m
(mg) mg)
351,5/377,7 2,1/6,1

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criancas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderédo ser alterados quando houver algum

problemano fornecimento ou grau de maturagédo que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverdo seguir as orientacdes da nutricionista
RT,seguindo substitui¢ées nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS(SP)-

PROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR

CARDAPIO-CRECHEESCOLAMARTAREGINAMOIOLI-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR- PERIODO:INTEGRAL -
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA RURAL)-FAIXAETARIA:6MESESA12MESES/1A 3ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

S 23FEIRA
43Semana 30/06
Desjejum Leite com cacau 100%
(07:30) + pao frances + pera
Almoco Arroz,feijao , frango
(09:25) ao molho + salada de
pepino com tomate
Fruta( Suco de laranja
13:00)
Jantar SopadeMacarrdoAveMaria

_ Com carne moida +chuchu
(14:30)  cheiro verde

. Energia
Composicao (Kcal)
nutricional(Médiase
manal)
846

junho/2025
3FEIRA 43FEIRA 5aFEIRA 62FEIRA
CHO(g) PTN(9) LPD(g)
i - Fe(
55%a65% 10%a 15% a 30% Vit.A(mcg) Vit.C(mQ) Ca(mg) 0
doVET Ll doVET
VET
106,9g/1169,7 30g/35g 17g/21g 3153/950.9  16,2/163.3 35153777  21/6.1
60% 15% 25% 3/950, ,2/163, 51377, 1/6,

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos
crusdevem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que comp&em os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum
problemano fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida. As alteragdes deverdo seguir as orientagdes da nutricionista

RT,seguindo substitui¢des nutricionalmente equivalentes.



