CARDAPIO - EMEB ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)FAIXAETARIA:16a18ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagdoesdestecardapio.

MAIO/2025
gllaiolz 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
01/05
12Semana 02105
Desjejum
Almoco
¢ FERIADO
RECESSO
Fruta/Suco
c o . Energia CHO(9g) PTN(g) LPD(g)
omposicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%a15%doVET 15%a25%doVET
semanal)

Osgénerosalimenticiosquecompdemoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragaoquepossam
comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.

@ CamScanner



CARDAPIO - E.E.ABELDOSREIS(ENSINOMEDIO)-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-

PERIODO:PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)FAIXAETARIA:16A18ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagoéesdestecardapio.

Maio/2

5 22FEIRA
2?Semana 05/05
Desjejum Leite com cacau

100% + pao de
leite + abacaxi
Almocgo
Arroz+Feijao+
carne moida +
Salada de chuchu
Fruta/Suco Banana

Composigaonutr
icional(Média
semanal)

3°FEIRA
06/05

Leite com cacau 100% +
Bolo simples + goiaba

Arroz + Feijao + frango ao
molho+ farofa de cenoura

Laranja

Energia
(Kcal)

803,2

Maio/2025
4°FEIRA
07/05

Leite com cacau 100% +
Pao frances + macga

Arroz+Feijao+ patinho em
iscas + pure de batata

Mamao

CHO(9g)

55%a65%doVET
113,69/154,8g

56,70%/65%

5°FEIRA
08/05

Leite com cacau 100% +

Arroz + Feijao + frango
refogado + Jardineira de
legumes (cenoura,batata,

chuchu)

Suco de maracuja

PTN(g)

10%a15%doVET
27,19/35,9¢g
14,2%/15%

6°FEIRA
09/05

Leite com cacau 100% +

Bolacha maisena + manga Pao de queijo + melancia

Arroz + Feijao +pernil
suino com batata + salada
de couve com tomate

Melao

LPD(g)

15%a30%doVET
14,29/22,79

17,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossamcomprometeraqualidadedaalimentagaooferecida.Asalteragdes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo

substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

@ CamScanner



CARDAPIO - E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:16A18ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagéesdestecardapio.

Maio
125
32Semana

2°FEIRA
12/05

Leite com
cacau100%+ Biscoito
de polvilho +
tangerina

Desjejum

Almoco
Arroz + Feijao + polenta
com molho de frango
desfiado + salada de
alface

Fruta/Suco Pera

Composigaonutric
ional(Média
semanal)

3°FEIRA
13/05

Leite com cacau 100%
+ pao de leite +
abacaxi

Arroz + Feijoada +
vinagrete + farofa

Banana

Ener
gia(K
cal)

805,37

MAIO /2025
4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
14/05 15/05 16/05

Leite com cacau 100%
+Bolo de cacau
Goiaba

Leite com cacau 100% +
pao frances + maga

Leite com cacau 100% +
bolacha cream
cracker + manga

Arroz+Feijao+ carne cozida Arroz + Feijao + frango ao Arroz + feijao+ carne moida
com batata + salada de molho + salada de alface + salada de beterraba
repolho com tomate e cenoura

Suco de laranja Mamao Suco de maracuja
CHO(g) PTN(g) LPD(g)
55%a65%doVET 10%a15%doVET 15%a30%doVET
114,549/132,7g 23,99/35¢g 15¢g/21,7g
63,10%/64% 12,60%/15% 18,80%/24,7%

Osgénerosalimenticiosquecompéemoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragaoquepossam
comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo
substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

@ CamScanner



CARDAPIO - E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:

PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:16A18ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagcoesdestecardapio.

Jpato 2°FEIRA
4°Semana e
Desjejum Leite com cacau

100% +pao de
queijo + melancia

Almocgo
Arroz + feijao +
frango + macarrao
molho vermelho+
salada de acelga
Fruta/Suco Melao

Composigaonutr
icional(Média
semanal)

3°FEIRA
20/05

Leite com cacau 100% +
biscoito de polvilho +
tangerina

Arroz + Feijao
+carne suina
+brocolis ao alho
+ salada de
acelga

Pera

Energia
(Kcal)

824,2

MAIO /2025

4°FEIRA
21/05

Leite com cacau 100%
+P3o de leite + abacaxi

Arroz+Feijao+ Strognofe de
frango + batata palha
+salada de alface

Banana

CHO(9g)

55%a65%doVET
110,69/153,8g
56,70%/65%

10%a15%doVET
26,19/36,9g
14,2%/15%

6°FEIRA
23/05

RECESSO

LPD(g)

15%a30%doVET
15,29/22,79g
16,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragdes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo

substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

@ CamScanner



CARDAPIO - E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:16A18ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptagcoesdestecardapio.

MAIO /2025
Maio 2°FEIRA 3?FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
sagia 26/05 27105 28/05 29/05 30/05
emana
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  Leite com 100% cacau
100% + pao +Bolo simples+ maca bolacha maisena + pao de queijo + melancia  +biscoito de polvilho +
frances + goiaba manga tangerina
Almocgo Arroz feijao ,
carne moida, salada Arroz+Feijao+ frango Arroz+Feijao+ Arroz + feijao + Arroz + feijao +
de chucu refogado + salada de Carne bovina + salada de pernil + vinagrete + salada macarrao molho
repolho com cenoura batata , cenoura, ovo e de brocolis vermelho com carne +
maionese salada de alface.
Fruta/Suco Suco de laranja Mamao Suco de maracuja Melao
Energia CHO(9g) PT((9) LPD(g)
Composigaonutr (Kcal) o o o o o o
icional(Média 55%a65%doVET 10%a15%doVET 15%a30%doVET
semanal) 804,2 113,69/152,8g 29,19/36,9g 15,29/23,7¢g
56,70%/65% 14,2%/15% 16,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que compdéem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo
substituicoesnutricionalmenteequivalentes.

@ CamScanner



@ CamScanner



