SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCAC}AODEC@SSIADOSCOQUEIROS
/ISPPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadapta¢gdesdestecardapio.

ABRIL/25
1°Semana

23FEIRA

Desjejum

Almocgo

Fruta/Suco

Composigcaonutr
icional(Média
semanal)

ABRIL/2025
32FEIRA 42FEIRA 58FEIRA 62FEIRA
01/04 02/04 03/04 04/04

Leite com cacau
100% + biscoito
de polvilho +
banana

Arroz + Feijao + carne
suina + salada de
batata com ovo +

Leite com cacau 100%
+Bolo simples de cacau
+ maca

Leite com cacau 100%
+Bolacha de maisena
+melancia

Leite com cacau 100% + pé&o
de queijo + pera

Arroz + Feijdo + carne moida
com batata + vagem e
cenoura cozidos + salada de

Arroz+Feijao+ frango +
batata doce assada+ salada
de alface

Arroz + Feijao + Frango
+ creme de milho +
salada de tomate

acelga Salada de alface
Manga Suco natural de abacaxi Melancia Banana
Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
(Kcal)
55%a65%doVET 10%al15%doVET 15%a30%doVET
649,6 81g/104,69 27,19/28,99 17,99/21,99
55%/56,5% 15%/19,9% 27,3%/27,7%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraude

maturacdoquepossamcomprometeraqualidadedaalimentacdooferecida.AsalteracdesdeverdoseguirasorientagcdesdanutricionistaRT,se

guindosubstituigbesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADO

SCOQUEIROS/SPPROGRAMANACIONALDEALIMENT
ACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO:
BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONA
RURAL)-FAIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

Abril/2025
Abril/25 23FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 6°FEIRA
23Semana
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
Desjejum Leite com Leite com cacau 100%-+ Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau
cacaul00% + pao bolo mesclado+ banana bolacha maisena + pao de leite + péra 100% + biscoito
de queijo+ maca polvilho + maca
melancia
Almoco Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Frango em Arroz + Feijao + pernil +  Arroz + Feijdo + carne em Arroz + Feijdo + carne
macarrdo com carne  cubos + puré de cabotia farofa de abobrinha + cubos+ batata doce moida + pure de
moida + salada de +sa|adatde a{face e salada de beterraba assada+ salada de batata+ salada de
chuchu omate repolho repolho com tomate
Fruta/Suco Maca Suco natural de Manga Tangerina Suco natural de
abacaxi maracuja
_ Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 929/115,7 26,79/33,69 12,69/20,89
55%1/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraude
maturacdoquepossamcomprometeraqualidadedaalimentacdooferecida.AsalteracdesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seg
uindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS/S

PPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO:PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

ABRIL/2025
}AZEZRSIL 29FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 63FEIRA
3°Semana 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
Desjejum Leite com Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% +
cacaul00%+ pao de +Bolo de laranja + maca pao caseiro + mamao
queijo + pera
Almoco Arroz + Feijéao Arroz + Feijoada light+ Arroz + Feijéo+ carne FERIADO
+frango+ couve refogada + vinagrete moida com cenoura + FERIADO
Macarréo ao molho salada de tomate
vermelho
+Salada de
beterraba
Fruta/Suco Banana MangaPalmer Banana Melancia Suco de
abacaxi
. Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composicaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 929g/115,7g 26,79/33,69 12,69/20,89
52,8%/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderaoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuracdoquepossamco
mprometeraqualidadedaalimentacédooferecida.
AsalteracfesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



SECRETARIAMUNICIPALDEEDUCACAODECASSIADOSCOQUEIROS/S

PPROGRAMANACIONALDEALIMENTACAOESCOLAR-PNAE

CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO:PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

ABRIL/2025
}“2%2'?5”- 29FEIRA 33FEIRA 43FEIRA 53FEIRA 63FEIRA
J°Semana 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
Desjejum Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100%+ Leite com cacau
biscoito de polvilho + bolacha maisena + pao de queijo + maga 100% + bolo de
meldo banana laranja + maméo
Almoco FERIADO Arroz + Feijdo + carne Arroz + Feijao+ pernil +  Arroz, feijao, frango, pure
cozida + mandioquinha brocolis gratinado+ salada de batata, salada de Arroz, feijao,
cozida + salada de beterraba de repolho alface macarronada com
carne, salada de
tomate com pepino
Fruta/Suco MangaPalmer Banana Melancia Suco de
laranja
_ Energia CHO(9) PTN(g) LPD(g)
Composigcaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al15%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 929g/115,7g 26,79/33,69 12,69/20,89
52,8%/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderédoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdoguepossamco
mprometeraqualidadedaalimentac&ooferecida.

AsalteracesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO-EMEI“JOAOEMARIA”(PRE-ESCOLA)
MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-PERIODO: PARCIAL
UNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)F
AIXAETARIA:4A5ANOS

Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

ABRIL/2025
ABRIL 23FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 5aFEIRA 63FEIRA
(2025 28/04 29/04 30/04
emana
Desjejum Leite com Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
cacaul00%-+ pao de leite + maca bolo de fuba + banana
biscoito maisena+
meldo
Almoco Arroz + Feijao + Arroz + Feijao+ pernil em Arroz + Feijao+
carne moida com cubos+ mandioquinha almondegas ao molho +
quiabo + salada de cozida, salada de alface repolho refogado com
couve flor com tomate + salada de
tomate acelga.
Fruta/Suco Banana MangaPalmer Banana
Energia CHO(9) PTN(g) LPD(9)
Composicaonutr (Kcal) . o . . o .
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a30%doVET
semanal) 657,2 92g/115,7g 26,79/33,69 12,69/20,89
52,8%/62,4% 15%/19,1% 19,5%/31,3%

Osgénerosalimenticiosquecompdeoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdoquepossamco
mprometeraqualidadedaalimentacédooferecida.

AsalteracesdeverdoseguirasorientacdesdanutricionistaRT,seguindosubstituicdesnutricionalmenteequivalentes.



