CARDAPIO - EMEB ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)FAIXAETARIA: 09 a 15 anos
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

ABRIL/2025
gl 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 63FEIRA
18semana 01/04 02/04 03/04 04/04
Desjejum Leite com cacau 100% +Bolo Leite com cacau 100% Leite com cacau 100% +
Leite com cacau 100% + Simples + Maca +Bolacha Maisena P&o com manteiga +
Bolacha maisena + Banana + Banana Maca
Almogo ) _ " . : )
Arroz+Feijao+carne moida Arroz + Feijao+coxa e Arroz+Feijao+ file de Arroz+Feijao+
com batata+salada de sobrecoxa ao molho+ frango acebolado+ Carne suina + salada de
vagem com cenoura Salada de repolho com creme de milho+salada batata com maionese +
cenoura ralada e milho de acelga Salada de alface
Fruta/Suco _ . )
Pera Abacaxi Mamé&o Melancia
_ Energia CHO(9g) PTN(g) LPD(g)
Composigaonutr (Kcal)
icional(Média 55%a65%doVET 10%al5%doVET 15%a25%doVET
semanal) 817,3 114,49/137,99 21,99/31,2g 15¢/21,79
61,10%/63% 11,80%/15% 19,77%I/22,67%

Osgénerosalimenticiosquecompdemoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuragdoquepossam
comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida. As alteragcfes deverdo seguir as orientacdes da nutricionista RT, seguindo
substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO - E.E.ABELDOSREIS(ENSINOMEDIO)-MODALIDADEDEENSINO:BASICA/REGULAR-

PERIODO:PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)FAIXAETARIA:09 a 15 anos

Necessidadesalimentaresespeciais:seraoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

Abril

15 22FEIRA
07/04
23Semana
Desjejum Leite com cacau
100% + Bolacha
Maisena+ Pera
Almoco )
Arroz+Feijao+
Macarronada com
molho vermelho e
carne moida +
Salada de chuchu
Fruta/Suco Melancia

Composicaonutr
icional(Média
semanal)

32FEIRA
08/04

Leite com cacau 100% +
pao de leite + Maca

Arroz + Feijao + frango ao
molho+ cabotia refogado +
Salada de acelga

Abacaxi

Energia
(Kcal)

803,2

Abril /2025

43FEIRA
09/04

Leite com cacau 100% +
Bolacha cream cracker
+Melancia

Arroz+Feijao+ pernil + farofa

de abobrinha+ salada de
couve

Manga

CHO(g)

55%a65%doVET
113,6g/154,89

56,70%/65%

52FEIRA
10/04

Leite com cacau 100% +
Bolo Simples +Banana

Arroz + Feijao +patinho
em cubos + batata doce
assada + salada verde
(mix de folhas)

Tangerina

PTN(Q)

10%a15%doVET
27,19/35,99

14,2%/15%

62FEIRA
11/04

Leite com cacau 100% +
Pao com manteiga+Maca

Arroz + Feijao +carne
moida +pure de batata +
salada de alface

Melao

LPD(g)

15%a30%doVET
14,29/22,7g
17,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
guepossamcomprometeraqualidadedaalimentacdooferecida.Asalteracdes deverdo seguir as orientacdes da nutricionista RT, seguindo

substituicdesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO - E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:

PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA: 09 a 15 anos
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

Abril 23FEIRA

bril 32FEIRA

abri

124 14/04 15/04

32Semana

Desjejum Leite com Leite com cacau 100%
cacaul00%-+ Bolacha + Bolacha cream

de Maisena cracker+Banana
Almoco

Arroz + Feijdo + frango Arroz + Feijdo + carne
+ macarrao molho moida com cenoura +
branco + salada de Salada de beterraba
repolho com tomate

Fruta/Suco  Manga Tangerina
Ener
Composicaonutric gia(K
ional(Média cal)

semanal)

805,37

Abril /2025

43FEIRA
16/04

Leite com cacau 100%
+Bolo Simples+
Maca

Arroz+Feijao+ carne cozida
com mandioca + salada de
alface

Goiaba

CHO(g)
55%a65%doVET

114,54g/132,79
63,10%/64%

52FEIRA
17/04

FERIADO

PTN(g)
10%al5%doVET

23,99/35g
12,60%/15%

62FEIRA
18/04

FERIADO

LPD(g)
15%a30%doVET

159/21,79
18,80%/24,7%

Osgénerosalimenticiosquecompd&emoscardapiospoderdoseralteradosquandohouveralgumproblemanofornecimentoougraudematuracdoquepossam
comprometer a qualidade da alimentacdo oferecida. As alteracfes deverdo seguir as orientacdes da nutricionista RT, seguindo

substituicesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO — E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:
PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA: 09 a 15 anos
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

ABRIL/

o5 22FEIRA
43Semana 21/04
Desjejum
Almoco
FERIADO
Fruta/Suco

Composigcaonutr
icional(Média
semanal)

32FEIRA
22/04

Leite com cacau 100%
+P&ao de leite +Maca

Arroz + Feijao
+carne suina
+brocolis ao alho
+ salada de
acelga

Abacaxi

Energia
(Kcal)

824,2

ABRIL /2025
43FEIRA 52FEIRA 62FEIRA
23/04 24/04 25/04

Leite com cacau 100%
+Bolo Simples + Maca

Leite com cacau 100%
+Biscoito cream cracker
+Banana

Leite com cacau 100%
+bolo simples +Pera

Arroz+Feijao+ Strognofe de
frango + batata palha
+salada de alface

Arroz+Feijao+ Arroz+Feijao+ carne
Macarronada + patinho  moida + salada de couve
em tiras + salada de flor com tomate
tomate com pepino

Manga Melancia Tangerina
CHO(g) PT((9) LPD(g)
55%a65%doVET 10%al15%doVET 15%a30%doVET

110,69/153,89 26,19/36,99 15,29/22,79
56,70%/65% 14,2%/15% 16,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturacao
guepossam comprometer a qualidade da alimentacdo oferecida. As alteracdes deverdo seguir as orientacdes da nutricionista RT, seguindo
substituicesnutricionalmenteequivalentes.



CARDAPIO - E.E. ABEL DOS REIS (ENSINO MEDIO) - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO:

PARCIALUNIDADEESCOLARDAZONAURBANA(ATENDEALUNOSDAZONAURBANAEZONARURAL)-FAIXAETARIA: 09 a 15 anos
Necessidadesalimentaresespeciais:serdoatendidasdeacordocomosprotocolosdedietasespeciaiscomadaptacdesdestecardapio.

A;gg” D3FEIRA
52Semana 28/04
Desjejum Leite com cacau

100% +Biscoito
cream cracker

+Banana
Almoco Arroz,feijao

Macarrao pizza

(molho vermelho,
presunto,

mussarela)+ salada

de alface

Fruta/Suco

Composicaonutr
icional(Média
semanal)

32FEIRA
29/04

Leite com cacau 100% +
Pao de leite +Maca

Arroz+Feijao+
Almondegas ao molho +
mandioquinha refogada+

salada de acelga

Abacaxi

Energia
(Kcal)

804,2

Abril /2025

42FEIRA
30/04

Leite com cacau 100% +
bolo simples +Pera

Arroz+Feijao+
Frango ao Molho +Cabotia
refogada+ Salada de alface

Manga

CHO(g)

55%a65%d0VET
113,6g/152,89
56,70%1/65%

10%a15%doVET
29,1g/36,99
14,2%/15%

62FEIRA

LPD(9)

15%a30%doVET
15,29/23,79
16,30%/27,80%

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
guepossam comprometer a qualidade da alimentacdo oferecida. As alteracfes deverdo seguir as orientagcfes da nutricionista RT, seguindo

substituicdesnutricionalmenteequivalentes.






