SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(06:45) 100% + Bolo simples de cacau + Biscoito de maisena + P&o caseiro + Maca Bolo simples de laranja +
’ Biscoito cream Maca Banana Banana
cracker + Banana
Almogco Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Patinho Arroz + Feijoada Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Frango em
(09:30) Frango em cubos em cubos com cenoura e Light + Farofa de Macarronada com carne  cubos com milho + Farofa
’ + Cabotia refogada  batata + Salada de alface Couve + moida + Salada de da abobrinha + Salada de
+ Salada de chuchu Vinagrete Acelga com tomate beterraba
com ovo
Fruta/Suco  Suco natural de Pera Manga palmer Suco Natural de Abacaxi Tangerina
(1020) Maracujé

*Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que
possam comprometer a qualidade da alimentagdao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituicoes
nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Desjejum  Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +
(06:45) 100% + Bolo simples de fuba Biscoito cream cracker + Bolo simples de cacau Pao francés+ Banana
: Biscoito cream + Maca Banana + Maca
cracker + Banana
Almoco Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Pernil em Arroz + Feijao + Patinho
(09:30) Carne cubos + Mandioquinha + + Mandioca cozida +
’ Moida com batata e Farofa de couve + Salada Pao com carne moida Salada de alface e Lanche na praca
cenoura + de repolho tomate
Salada de acelga
Fruta/Suco Melancia Abacaxi Suco Meléao
(10:20)

Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagiao que possam
comprometer a qualidade da alimentacao oferecida. As alteracdes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente
equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagdes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Desjejum  Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +
€] . . S - . ~ :
(06:45) 100% + Bolo simples de fuba Biscoito cream cracker + Pao caseiro + Maca Bolo simples de cacau +
’ Biscoito de maizena + Maga Banana Tangerina
+ Maga
Almogo .
(09:30) Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Pernil em Arrpz + Feijao + Arroz + Feijao + Patinho  Arroz + Feijao + Frango em
’ Frango acebolado + Cubos + Macarrdo alho e Quibe assado + em cubos + Batata com cubos + Batata doce assada
Brocolis e cenoura+  ¢leo + Salada de beterraba ~ Mandioquinha + Salada cheiro verde + Salada de acelga e
Salada de Acelga e de alface + Salada de repolho tomate
tomate
Fruta/Suco  Suco natural de Melancia Tangerina Suco natural de Maracuja Mamao
(10:20) Abacaxi

Os géneros alimenticios que comp6em os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam
comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente
equivalentes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢oes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Desjejum  Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +
. 100% + Bolo simples de fuba Biscoito maisena + Bolo Simples + Maga Pao francés + melancia
(06:45) Biscoi ~
iscoito cream + Maca Banana
cracker + Banana
Almogo Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Arroz + Feijoada Arroz + Feijao + Arroz + Feijao +
(09:30) Frango em cubos + Patinho em tiras+ Light + Farofa de Frango acebolado + Escondidinho de carne
. Farofa de abobrinha Mandioca cozida + Salada Couve + Cabotia refogada + moida + Salada de acelga
+ Salada de Repolho de alface Vinagrete Salada de alface
com tomate
Fruta/Suco Abacaxi Melancia Manga Suco natural de Maracuja Tangerina
(10:20)

Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam
comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente
equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CA§SIA DOS COQUEIROS/SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptag¢oes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Desjejum FERIADO Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% +
(06:45) Bolo simples de fuba Biscoito maisena + Bolo Simples + Maga Pao francés + melancia
: + Maca Banana
Almocgo
(09:30) Arroz + Feijao + Patinho em Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Pernil em Arroz + Feijao +
’ FERIADO cubos + Batata Frango acebolado + cubos + Mandioca Strogonoff de carne +
com cheiro verde + Salada Cabotia refogada + Salada cozida + Salada de Batata assada
de repolho de alface beterraba + Salada de Alface e
tomate
Fruta/Suco FERIADO Melancia Manga Suco natural de Maracuja Tangerina
(10:20)

Os géneros alimenticios que compoem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que possam
comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente
equivalentes.



