SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS (SP) -

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO — CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES / 1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Out/24 22 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
12 Semana
30/09 01/10 02/10 03/10 04/10

Desjejum Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + P&o  Leite com cacau 100%+

(07:00) Pao com manteiga + Maga Biscoito de Polvilho + Banana  Bolo de cacau + Melancia de queijo + Banana Biscoito de Polvilho + Maga
Almogo Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + Pernil + Arroz + Feijao + Carne de Arroz + Feijao + Strogonoff de Arroz + Feijao + Carne moida
(09:25) Abobrinha Refogada + Mandioquinha + Salada panela com mandioca + frango + Batata assada + com cenoura + Salada de

’ Salada de beterraba de alface com tomate Salada de repolho com Salada de alface acelga
cenoura

Leite

(11:45) Leite com cacau (<100ml)  Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml)

Fruta ) - L :

(13:00) Manga Tangerina Maca Suco natural de maracuja Tangerina

Jantar Sopa de Macarrao Ave Arroz + feijao + Carne Macarréo com Molho de Torta de frango com legumes ~ Sopa de Macarréo Ave Maria
(14:30) Maria desfiada com cenoura Tomate + Picadinho de Bebés: Caldo de batata +  + Carne moida + Cheiro Verde

: + Fragg?eﬁgggado + ralada Carne + cenoura ralada Frango desfiado
ralada + Cheiro Verde
CHO (g) PTN (9) LPD (g)
. . . Energia . . Fe
Composigado nutricional (Kcal) 55% a 65% 12% a 450 230%do Vit-A(mcg)  Vit.C(mg) Ca (mg) (mg)
(Média semanal) do VET 15\,{;_‘:0 VET
106,99/ 116g,7 30g/ 359 17g/21g
897 60% 15% 259 310,3/950,9 16,2/ 163,3 341,5/377,7 21/6,1

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problemano

fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteracoes deverao seguir as orientagées da nutricionista RT, seguindo
substituigées nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CASSIA DOS COQUEIROS (SP) -PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO — CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES / 1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
oI 22 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA
3 SXENENE 07/10 08/10 09/10
Desjejum Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(07:00) Pao com manteiga + Maga Biscoito de Polvilho + Banana Bolo de cacau + Péra
Almogo Arroz + Feijao + Carne de Arroz + Feijao + Carne Arroz + Feijéo + Frango
(09:25) Panela com Cenoura + moida Desfiado + Abobrinha +
’ Tomate + Alface + Puré de cabotia + Beterraba ralada + Couve
Brécolis + Repolho
Leite i . .
Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau Leite com cacau (<100ml)
(11:45) (<100ml)
Fruta Péra Suco natural de Manga
u u
(13:00) abacaxi
Jantar Arroz + Carne Desfiada+ Macarrao parafuso com Arroz + feijdo + Frango
(14:30) Brécolis + Caldo de Feijao Molho de Tomate + desfiado + Cheiro verde +
’ Carne Moida + cenoura Salada de tomate
ralada
CHO (g) PTN (9) LPD (g)
e v Energia o
Composig&o nutricional (Kcal) 55%a65%  ol°2  15%a30% do
(Média semanal) do VET VI;T VET
e 106,99/ 116g,7 30g/35g 179/ 21g
60% 15% 25%

5° FEIRA
10/10

Leite com cacau 100% +
Biscoito de Polvilho + Banana

6? FEIRA
11/10

Leite com cacau 100% +
Bolo de cacau + Maca

Arroz + Feijao + Pernil em
Cubos + Mandioca cozida +
Cenoura ralada + repolho

Arroz + Feijao + Frango em
Cubos + Polenta + Alface +
Tomate

Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml)

Melancia Mexerica

Arroz + Feijao + Picadinho

de pernil + Salada de Sopa de Macarrdo Ave Maria

brécolis com Frango Desfiado e cheiro
verde
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) 7S
(mg)
315,3/950,9 16,2/163,3 351,5/377,7 2,1/6,1

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser oferecidos
apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problemano fornecimento ou grau de maturagao que
possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragées deverao seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituigoes nutricionalmente equivalentes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS (SP) -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES /1A 3
ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
Out/24 2° FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
& SEmENE 14110 15/10 16/10 17110 18/10
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + P&o de
(07:30) 100% +Biscoito de Bolo Simples + Manga Bolo de cacau + Magéa Pao com manteiga + queijo + Pera
’ Polvilho + Banana Tangerina
Almogo Arroz + Feijao Arroz + Feijdo + Carne  Arroz + Feijédo + Frango + Arroz + Feijao + Pernil em Arroz + Feijao + Frango em
(09:25) +Carne de moida + Mandioquinha +  Cabotia refogada + Salada Cubos + Molho de batata Cubos + Polenta + Salada
’ Panela + Chuchu Broécolis +Salada de de alface com beterraba com cenoura + Salada de de acelga com tomate
refogado tomate ralada Pepino

+ Salada de alface
Leite com cacau (<100ml)

Leite
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml)
(11:45) (<100ml) (<100ml)
Fruta Maca Manga Palmer Tangerina Melancia Banana
(13:00)
Jantar Sopa de macarréo + Panqueca de carne Arroz+ feijao+ Macarrdo com Molho de Arroz + Feijao + Frango +Salada de
(14:30) Carne desfiada+ moida + Suco de Frango + Abobrinha Tomate + Picadinho de tomate
’ Chuchu+ laranja refogada + Salada de Carne
Caldo de feijao beterraba
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . . Fe (m
Composicdo nutricional (chl) 55% a 65% 12% a 15% a 30% Vit. A Vit. C (mg) Ca (mg) (mg)
Médi I 15% do (mcg)
(Media semanal) do VET VET doVET
106,99/ 30g / 35¢g 17g/21g
957 116g, 314,3/ 16,2/ 163,3 351,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25 950,9

%

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus devem ser oferecidos
apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao que

possam comprometer idad=2da alimentacao oferecida. As alteracées deverido seguir as orientagdes da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente equivalentes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS (SP) -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-

UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES / 1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
oI 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
< SN 2110 22110 23/10 24110 2510
Desjejum Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(07:30) P&o com manteiga + Magéa Biscoito de Polvilho + Banana Bolo de cacau + Melancia  Biscoito de Polvilho + Manga Panqueca + Maga
Almogo Arroz + Feijao + Arroz + Feijéo + Arroz + Feijao + Patinho em  Arroz + Feijdo + Frango em  Arroz + Feijdo + Pernil com
(09:25) Macarronada Frango Desfiado + Puré tiras + Couve flor gratinada+ Cubos + Chuchu refogado+ Polenta + Abobrinha +
’ bolonhesa + Salada de  de Cabotia + Repolho + Salada de beterraba Salada de tomate Salada de
alface Salada de repolho repolho
Leite , . , . .
(11:45) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml)
Fruta Banana Melancia Manga Palmer Banana Mexerica
(13:00)
Jantar Sopa de macarrdo + Arroz + Caldo de Caldo de batata + Carne Arroz + Feijéo + Salada fria  Sopa de macarrédo + Carne
carne moida feijao + Cabotia + desfiada + Feijao + de macarrao com legumes  desfiada + Abobrinha ralada
(14:30) Frango desfiado Beterraba (maionese de ovo cozido) +
Frango Desfiado
CHO (9) PTN (g) LPD (g)
- . Energia o . . Fe
Composigado nutricional (Kcal) 55% a 65% 11 q’/A)da 15% a 30% do  Vit-A(mcg)  Vit. C (mg) Ca (mg) (mg)
(Média semanal) do VET F:II;TO VET
843 106,89/ 1169,7 309/ 359 1797219 313,3/950,9 14,2/163,3 342,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25% ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema
no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentacgao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT,

seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS (SP) -
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO - CRECHE ESCOLA MARTA REGINA MOIOLI - MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: INTEGRAL-
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) - FAIXA ETARIA: 6 MESES A 12 MESES / 1 A 3 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdo atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

OUTUBRO/2024
oI 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
& SCENE 28/10 29/10 30/10 31/10 01/11
Desjejum Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +
(07:30) Biscoito de Polvilho + Banana Bolo de cacau + Melancia  Biscoito de Polvilho + Manga Panqueca + Maca
Almogo Arroz + Feijao + Carne de Arroz + Feijao + Frango + Arroz + Feijao + Macarrao Arroz + Feijao + Frango
(09:25) FERIADO panela com batata + Salada Puré de Cabotia + Salada de com com brdcolis e cenoura +
’ de beterraba alface carne moida + Salada de Salada de Repolho
Acelga
com tomate
Leite ) . . .
(11:45) Leite com cacau (<100ml)  Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml) Leite com cacau (<100ml)
Fruta Melancia Manga Palmer Banana Mexerica
(13:00)
Caldo de batata + Carne  Arroz + Feijdo + Panqueca Arroz + Feijéo + Carne moida Arroz + Feijdo + Frango
Jantar J J q + Salada d h ] 9
(14:30) desfiada + beterraba de frango desfiado + alada de repolno +Salada de alface
) ralada Salada de tomate
CHO (g) PTN (9) LPD (g)
. . . Energia 9 . . Fe
CompoIS|F.ao nutricional (Kcal) 55% a 65% 1152/):0 15% a 30% do  Vit-A(mcg)  Vit. C (mg) Ca (mg) (mg)
(Média semanal) do VET VI;T VET
854 0SSV ATt IS0aTissg 1791219 312,3/950,9 16,2/163,3 341,5/377,7 2,1/6,1
60% 15% 25% ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

*A partir de 7 meses a textura da papa sera evoluida, de amassada para pequenos pedacinhos. Cada ingrediente da papa devera ser oferecido separadamente. Folhosos crus
devem ser oferecidos apenas para criangas acima de 1 ano de idade. Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema

no fornecimento ou grau de maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida. As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT,
seguindo substituicdes nutricionalmente equivalentes.



