SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS COQUEIROS/SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL)- FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS
Necessidades alimentares especiais: serdao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

SETEMBRO/2024
Seti24 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
1° Semana 02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
Desjejum Leite com cacau  Leite com cacau 100% + Pdo Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau
100% +Biscoito de de queijo+ Banana Bolo Simples + Maca Biscoito de polvilho + 100% + Bolacha
polvilho + Maca Mamao de maisena +
Maca
Almoco Arroz + Feijao + Arroz + Feijao + Pernil em  Arroz + Feijao + Patinho em  Arroz + Feijao + Carne Arroz + Feijao +
Frango+ Batata doce cubos + Mandioquinha cubos + Macarrao com moida+ Chuchu + Salada Strogonoff de frango
assada com queijo  cozida + Salada de alface molho vermelho + Salada de de beterraba + Batata assada +
refogado+ Salada de Repolho Tomate
repolho
Fruta/Suco Melancia Melao Suco natural de abacaxi Manga Banana
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao (Kcal)
nutricional (Média
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do
VET
655,6 82g /104,69 26,29 /27,99 18,99 /20,99
54,98% / 56,5% 15% / 19,9% 26,3% / 28,6%

Os géneros alimenticios que compoe os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de

maturacao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida.As alteragées deverdo seguir as orientagoes da
nutricionista RT,seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS

COQUEIROS/SPPROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL)- FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serdao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

SETEMBRO/2024
Set/24 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
2?2 Semana
09/09 10/09 11/09 12/09 13/09
Desjejum  Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau
100% + Bolacha Biscoito de polvilho + Pao de queijo Biscoito de polvilho + 100% + Bolo
de maisena Banana Macga simples de Cacau
Almogo Arroz + Feijgo +  Arroz + Feijdo + Patinho em Arroz + Feijdo + Pernilem  Arroz + Feijdo + Carne Arroz + Feijao +
Frango em cubos + cubos + Couve flor gratinada cypos + Mandioquinha + moida + Mandioca Frango + Brocolis+
Cabotia refogada + + Salada de beterraba  g5j545 de tomate cozida + Salada de Salada de alface
Salada de repolho tomate
Fruta/Suco Maga Suco natural de Manga Tangerina Suco natural de
abacaxi maracuja
. o Energia CHO (9) PTN (9) LPD (9)
omposicao (Kcal)
nutricional (Média 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ;IISE"_/I._)a30% do
semanal) 655,2 93g/115,7 2579/ 33,69 12,79 /21,89
55% / 62,4% 14,7% /1 19,1% 20,5 % / 30,3%

Os géneros alimenticios que compoe os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de
maturagao que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida.As alteragoes deverao seguir as orientagoes da
nutricionista RT,seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS

COQUEIROS/SPPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)- MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA RURAL) FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS

Necessidades alimentares especiais: serao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

SETEMBRO/2024
Set/24 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
3° Semana
16/09 17/09 18/09 19/09 20/09
Desjejum Leite com cacau100% Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau
+ Bolacha de maisena Biscoito de polvilho + Bolo de simples de Biscoito de 100% + Péao de
Maca Cacau polvilho + Banana queijo
Almogo Arroz + Feijéo + Arroz + Feijoada ligth + Arroz + Feijao +
Carne moida + Salad Couve refogada + Vinagrete Arroz + Feijao + Arroz + Feijao +Quibe Frango ao molho +
Je batata e cenoura + Patinho em cubos + assado + Pure de batata Macarra ao molho
Salada de alface Polenta+ Salada de + Salada de beterraba  vermelho Salada de
alface alface com tomate
Fruta/Suco Tangerina Suco de maracuja natural Melancia Magca Abacaxi
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
Composigao b= 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do
nutricional (Média o 0 0 o VE'F o
semanal) 672 82g/113,7g 25,1g/ 33,69 17,99 /21,99
53,4% / 59,6% 15% / 19% 23,5% 1 28,7%

Os géneros alimenticios que compéem os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida.

As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo substituigées nutricionalmente equivalentes.

d
\,\\Ya\ 2l
Thav G R\C\ON\E’Z @/
NUTEN 8ad?
C



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CASSIA DOS

COQUEIROS/SPPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO
ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - EMEI “JOAO E MARIA” (PRE-ESCOLA)
MODALIDADE DE ENSINO: BASICA/REGULAR - PERIODO: PARCIAL
UNIDADE ESCOLAR DA ZONA URBANA (ATENDE ALUNOS DA ZONA URBANA E ZONA
RURAL)FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS
Necessidades alimentares especiais: serdao atendidas de acordo com os protocolos de dietas especiais com adaptagoes deste cardapio.

SETEMBRO/2024
s get/24 2% FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
emana 23/09 24/09 25/09 26/09 27/09
Desjejum Leite com cacau Leite com cacau 100% + Leite com cacau 100% +  Leite com cacau 100% + Leite com cacau
100% + Biscoito de polvilho + Maca Bolo de cenoura Biscoito de polvilho + 100% +Bolo
Biscoito de maisena Banana Simples
Almogo Arroz + Feijéo + Arroz + Feijdo + Frangoao  Arroz + Feijao + Pernil + Arroz + Feijao + Arroz + Feijdo +
Patinhoem tiras +  molho + Chuchu refogado + Mandioquinha + Saladade  Carne moida+ Molho de Strogonoff de frango
Mandioca cozida + Salada de alface repolho com tomate mandioca com cheiro ~ + Batata assada +
Salada de repolho verde + Salada de alface =~ Salada de Tomate
Fruta/Suco Banana Manga Palmer Banana Melancia Suco
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
Composigao seal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do
nutricional (Média o 0 0 o VE'F 0
SETEEL 674,2 939/ 117,79 25,79/ 34,5g 12,79/ 20,84

52,8% / 61,39% 15,65% /19,13% 17,57 % 1 31,3%

Os géneros alimenticios que compde os cardapios poderao ser alterados quando houver algum problema no fornecimento ou grau de maturagao
quepossam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida.

As alteragoes deverao seguir as orientagoes da nutricionista RT, seguindo substituicoes nutricionalmente equivalentes.
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